
DISCIPLINE POSITIVE
FORMATION	DE	

FORMATEUR-ANIMATEUR
POUR	ATELIERS	DE	PARENTS

Animée	par	
Bénédicte	Péribère et	Nadine	Gaudin

Formatrices	certifées en	Discipline	Positive

24	ET	25	JANVIER	2019

8h30-17h30

Paris
(à	déterminer)

550	euros

Une	formation	courte	
qui	vous	permettra	de	
devenir	formateur-

animateur	de	parents.	
Vous	pourrez	animer	des	

conférences	et	des	
ateliers	de	discipline	

positive.	

La	Discipline	Positive	est	une	approche	
éducative	pragmatique	qui	associe	

fermeté	ET	bienveillance	en	s’appuyant	
sur	l’encouragement.	Elle	permet	aux	
parents	de	transmettre	à	leurs	enfants	
des	compétences	de	vie	indispensables	

(autonomie,	responsabilité,	etc.)

Pédagogie
Alternance	d’apports	théoriques,	
activités	et	réflexions	interactives,	

apports	pratiques	et	concrets	au	plus	
proche	de	la	réalité	du	quotidien,	

recherches	de	solutions	entre	parents	
sur	des	cas	concrets.

Objectifs
§ Animer	des	activités	de	Discipline	Positive	(ateliers,	conférences)	
§ Accompagner	des	parents
§ Approfondir	sa	connaissance	de	ce	qu’est	la	démarche	pour	pouvoir	la	transmettre	à	

d’autres
§ Se	créer	un	réseau	de	formateurs
§ Vivre	les	activités	pour	en	avoir	une	meilleure	compréhension

Contact	
benedicteperibere@disciplinepositive.fr ou	nadinegaudin@connectivite.eu


